
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΚΑΝΤΖΑ                                                  

16:00-17:20**
ΚΑΝΤΖΑ                                                  

16:00-17:20**
ΚΑΝΤΖΑ                                         

14:15-15:35
ΚΑΝΤΖΑ                                                  

16:00-17:20**
ΚΑΝΤΖΑ                                                  

16:00-17:20
ΨΥΧΙΚΟ                                    

12:00-13:30
ΨΥΧΙΚΟ                                   

07:00-08:20
ΨΥΧΙΚΟ                                   

07:00-08:20
ΨΥΧΙΚΟ                                   

07:00-08:20
ΨΥΧΙΚΟ                                 

15:30-17:30
ΨΥΧΙΚΟ                                 

15:30-17:30
ΨΥΧΙΚΟ                                          

14:45-17:00
ΨΥΧΙΚΟ                                 

15:30-17:30
ΨΥΧΙΚΟ                                 

15:30-17:30

**Η αποχώρηση των αθλητών γίνεται με ευθύνη των γονέων/κηδεμόνων τους.

Προπονητές Δημοτικού: Δημήτρης Κουλούρης και Πηνελόπη Λιαπάκη
Προπονητές Γυμνασίου/Λυκείου: Σέργιος Πλιάκος και Νικήτας Σμυρνιός

ΣΑΚΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (2024-2025)

ΓΥΜΝΑΣΙΟ/ΛΥΚΕΙΟ
ΨΥΧΙΚΟ                                                            

09:00-12:00


